energy enhancer

= Regula a energia dos orgdos e glandulas
= Queima mais 20% de gorduras, sem qualquer esfor¢o
energy enhancer’ = Possibilita um nivel estavel e constante de energia ao longo do dia

= Aumenta o fluxo de energia vital no corpo e a resisténcia fisica

0 PATCHES

= Potencia o vigor, a concentracao e a flexibilidade do corpo

icewave

Auxiliar poderoso e rapido no alivio da dor ou desconforto

Reduz a inflamacao em apenas alguns minutos

Aumenta a mobilidade em torno das zonas afectadas pela dor

silent nights

= Aumenta, de forma natural, a producao de melatonina
= Proporciona adormecer mais facilmente
= Permite desfrutar de um sono profundo e reparador

= Permite um acordar revigorado

SP6 complete

Controla o apetite
= Reduz a complusividade pelos agucares

= £ um poderoso auxiliar na perda de peso

Y AGE

= Eleva os niveis anti-oxidantes a 300% em apenas 24h
= Elimina as toxinas e os metais pesados do organismo
= Reforca o sistema imunitario

= Actua como regenerador do corpo, rejuvenescendo as células

naturalmente

= Melhora a qualidade da pele, reduz linhas finas e rugas



Este livro foi desenvolvido, em Portugal, por distribuidores independentes LifeWave, tendo como
objectivo dar informagdo sobre os produtos aos distribuidores e clientes LifeWave, baseada em
informacgdes constantes no site www.lifewave.com, literatura oficial da companhia e outras referéncias
bibliograficas

No caso de ndo se sentir satisfeito com os produtos, a LifeWave tem uma garantia de satisfacdo ou
devolugao durante 30 dias.

AVISO:

Retire imediatamente os adesivos se sentir algum desconforto ou a pele irritada. Os adesivos sdo apenas
para uso externo. Nao use directamente em feridas ou pele irritada. Se tem algum problema de saude,
aconselhe-se com o seu médico antes do uso dos produtos.

Estes produtos ndo se destinam ao diagndstico, tratamento, cura nem prevencio de doencas. Nao devem ser
usados por gravidas ou em periodo de amamentagao.

Os resultados podem variar de pessoa para pessoa. Consulte as recomendagdes e instrucdes de utilizacao ao
longo do livro.
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Visao geral e missao da LifeWave

Uma revolucao em Saude e Estilo de Vida

A LifeWave foi fundada, em 2004 na California, baseada na necessidade do desenvolvimento
de uma tecnologia revolucionaria para melhorar a vida das pessoas, capaz de ajuda-las em
qualquer parte do mundo, de modo que elas se sintam bem e saudaveis. Nos acreditamos
fortemente nos nossos valores de integridade, qualidade superior e prestacao de servigos.

Os nossos produtos

Imagine o poder, de dizer ao nosso corpo- “queima mais gordura”, “alivia esta dor” ou “melhora a
minha aparéncia”. Isto é o que faz a tecnologia avancada da LifeWave. Uma verdadeira revolucao
no futuro do Bem-Estar.

Estes produtos, frutos da nanotecnologia, estdo disponiveis exclusivamente através da LifeWave na
forma de adesivos, os quais produzem resultados impressionantes e quase “miraculosos”’, sem
nenhuma presenca de produtos quimicos, ervas ou instrumentos fisicos que penetrem no seu corpo.

Um futuro sem limites
Esta tecnologia revolucionaria assegura o langamento de novos produtos, os quais serao
capazes de resolver outros problemas humanos. Com esta tecnologia exclusiva nas maos dos

nossos cientistas, podemos afirmar que ndo ha limites para o que o futuro nos reserval!

Dedicados a exceléncia

Os nossos produtos sdo fabricados de modo a atender aos mais altos padroes de qualidade e
todos sdo testados exaustivamente em clinicas especializadas.

Os adesivos LifeWave, sao utilizados em todo o mundo por clientes que se fidelizam gragas as
melhorias significativas nas suas vidas.

Garantia de Satisfacao ou Devolucao

No caso de ndo se sentir satisfeito com os produtos, a LifeWave tem uma politica de garantia de
reembolso de 30 dias.



Lideranca

David Schmidt
Fundador & CEO

. David é o inventor da Tecnologia LifeWave e fundador da Companhia LifeWave
ﬁ Formado em Sistemas de Gestado e Biologia pela Pace University em Pleasantville, NY.

Foi proprietario da Advanced Applications Group - Centro de Pesquisas e Desenvolvimento com
especializacao em tecnologias de producao de energia para aplicacbes militares e comerciais,
onde desenvolveu novos métodos para a produgdo de Hidrogénio e Oxigénio que serviram de
protétipos para sistemas de geragdo de forca para turbinas sem hélices, a base de multi-
combustiveis, tendo também construido motores para foguetes a base de metal-combustao.

Como resultado de suas inovacdes, David foi premiado com o Doutoramento Honorario por Dr.
Alexander Marinaccio da International Hall of Fame. Além disso, por ter desenvolvido Sistemas de
Oxigénio de Emergéncia para a General Dynamics e para a Marinha - USA, David foi convidado
para participarno programa de geragao de mini-submarinos da Marinha Americana.

A Tecnologia LifeWave surgiu apds 3 anos de exaustivas pesquisas conduzidas por David, em busca
de um sistema que fosse capaz de aumentar naturalmente a energia e o vigor a partir do aumento
da queima de gordura, utilizando um processo de comunicagdo sem-fio com o corpo humano.
A Tecnologia LifeWave esta agora disponivel ao publico para tornar essa oportunidade em realidade.

Dr. Steven Haltiwanger MD, CCN

Director de Ciéncia & Saude

Michael Collins - Presidente
Com 30 anos de experiéncia em
vendas, marketing e Médico e nutricionista clinico.

administracgao.

Iniciou a sua carreira em duas empresas que Iniciou a sua carreira com o mundialmente

estdo entre as 100 mais afortunadas — Procter conhecido médico e pesquisador Dr. Hans
& Gamble e PepsiCo — onde ocupou o cargo Nieper, tendo ensinado nos ultimos anos,

de Vice Presidente. muitos médicos de varias partes do mundo

Ao longo dos ultimos 16 anos, Mike trouxe a
sua experiéncia empresarial e conhecimento
profissional para a industria do Network
Marketing, ocupando os cargos de Vice-
Presidente Sénior e Chefe de Operacbes de
duas das maiores e mais bem sucedidas
empresas de Network Marketing.

sobre as suas invencoes e pesquisas.

E também responsavel pela formulacdo de
muitos suplementos nutricionais, baseados nos
transportadores minerais do Dr. Neiper.

No decorrer de suas actividades profissionais,
teve a oportunidade de investigar o fenémeno
LifeWave. Apds cuidadosas pesquisas dos
materiais, concluiu que a LifeWave era “a mais

incrivel tecnologia que ele ja tinha visto.”
LIFEWAVE | 5



NANO TECNOLOGIA

A ciéncia do futuro - a nova revolucao industrial

A nanotecnologia esta associada a diversas areas (medicina, electronica, ciéncia da computacao,

fisica, quimica, biologia e engenharia dos materiais) de pesquisa e producao na escala nano

(escala atomica). O principio basico da nanotecnologia € a construcao de estruturas e novos

materiais a partir dos atomos. E uma area promissora, mas que da apenas 0s seus primeiros

passos, mostrando contudo, resultados surpreendentes.

Esta ciéncia permite colocar cada atomo e cada molécula no lugar desejado. Com este sistema de

engenheria molecular, o resultado sera uma nova revolugao industrial.

Trabalhando a escala do nanémetro

O termo "nano” € um prefixo grego que significa anao.

A nanoescala é atribuida a tudo que apresente como tamanho
caracteristico de 0,1 a 100 nanémetros (nm). Sendo este limite, referente a
escala atomica e molecular.

1 nanémetro(nm) = Imm <+ 1.000.000

Trabalha-se a uma escala, aproximadamente, 75.000 vezes inferior a
espessura de um cabelo. Uma molécula de ADN tem aproximadamente 2nm.
Um glébulo vermelho, em comparacao, é imenso: 5.000nm de diametro.

TECNOLOGIA LIFEWAVE

A ciéncia por tras dos adesivos

ADN =2 nanémetros

Os produtos LifeWave sdo seguros e naturais, utilizando novas técnicas, os quais produzem

efeitos comprovados sobre o sistema energético do nosso corpo, proporcionando um bem-estar

geral e uma melhoria na qualidade de vida.

Como funcionam

= Os adesivos sao nao transdérmicos (ndo passa nada para a pele),

hipoalergénicos e impermeaveis

= Constituidos por materiais organicos - agua, oxigénio estabilizado,

aguUcares e aminoacidos
= Formam antenas moleculares organicas
= S3o activados pelos infra-vermelhos do corpo

= Enviam uma frequéncia especifica de infravermelhos, para regular e

harmonizar os orgaos, o sistema nervoso, glandulas e todas as funcdes

fisioldgicas
6 | LIFEWAVE



LIFEWAVE E A ACUPUNTURA

Os principios da medicina oriental

A acupressao e a acupuntura sdao usadas ha mais de 5 mil anos para aliviar a dor, curar e
manter a saude. Ao longo dos anos, os pontos do corpo que quando estimulados exerciam
influéncia em certos orgdos, foram mapeados. Estes sao chamados: pontos de acupuntura.

Os pontos que possuem afinidade com um orgao
semelhante, estao “ligados” por canais designados
de Meridianos que, por sua vez, ttm o nome do
orgado que influencia.

Estes canais energéticos percorrem o corpo
harmonizando os orgdos, o sistema nervoso,
glandulas, musculos, sangue e todas as funcdes
fisioldgicas.

Segundo os principios da medicina oriental,
somos saudaveis quando a energia do corpo
(Qi ou Chi) flui de forma adequada. Quando
surgem distdrbios no fluxo energético, o

organismo comeca a adoecer.

O estimulo dos pontos de acupuntura, através de agulhas, do calor (moxabustdo), ou mais
simplesmente com a ponta dos dedos (Do-In e Shiatsu), permitem desbloquear, regular,

harmonizar os meridianos e orgaos, obtendo um efeito terapéutico.

Os adesivos, utilizam os principios da medicina oriental e da acupuntura, para estimular
suavemente pontos especificos do corpo, sem recorrer ao uso de medicamentos, estimulantes,
imanes ou agulhas entrando no seu corpo.

O resultado é um método natural para melhorar a sua qualidade de vida e revolucionar o
seu conceito de bem-estar!

Meridianos Principais Nome Inglés Meridianos Principais Nome Inglés
Pulmoes (P) Lung (Lu) Rins (R) Kidney (K)
Intestino Grosso (IG) Large Intestin (LI) Pericardio (Pe) Pricardium (P)
Estomago (E) Stomach (St) Triplo Aquecedor (TA) Triple Warmer (TW)
Baco-Pancreas (BP) Spleen (Sp) Vesicula Biliar (VB) Gallbladder (GB)
Coracao (C) Heart (H) Figado (F) Liver (Lv)
Intestino Delgado (ID) Small Intestin (SI) Vaso da Concepgao (VC) Conception Vessel (CV)
Bexiga (Be) Bladder (B) Vaso Governador (VG) Governing Vessel (GV)

LIFEWAVE | 7



Desintoxicacao e Hidratacao

Qual a importancia da desintoxicacao?

Antes de qualquer accao de equilibrio do organismo que facamos, € muito importante eliminar os
excessos de residuos e toxinas que se acumulam no nosso corpo, obtendo assim resultados muito
mais eficazes. As substancias toxicas presentes no organismo, provéem, 50% da alimentagao, 40%
da respiragdo e 10% através da pele.

Ao nivel interno, as toxinas sao produzidas pelo proprio corpo, como consequéncia das suas

funcdes fisioldgicas quotidianas normais.

Um excesso de toxinas, acumula-se na membrana celular impedindo a sua oxigenagdo e
alimentacao, interrompendo as fungdes fisiologicas dos tecidos e 6rgaos.

A desintoxicagao do organismo permite manter o potencial eléctrico da célula, controlar o que entra
e sai da mesma, sendo fundamental para o equilibrio do nosso Bem-Estar fisico, emocional e mental.
Os orgaos gerais de desintoxicacdo incluem os pulmdes, o figado, os rins, os intestinos, a pele e a linfa.

Qual a importancia da hidratacao?

Num adulto, o total de agua representa, em média, 70% do peso corporal. A funcdo da agua no
organismo € a de transportar os nutrientes para as células e as substancias tdxicas para fora do
corpo, regular a temperatura corporal, € essencial para os processos enzimaticos e para o bom
funcionamento de todos os sistemas, tecidos e orgaos.

A agua é absorvida a partir do aparelho digestivo e abandona-o como urina que os rins
excretam. Estes podem excretar varios litros de urina por dia, contudo, se ndao houver reposicao
hidrica excretam menos de 500 ml diarios. Cerca de 750 ml de agua também se perdem todos os
dias por evaporacdo atraves da pele e dos pulmdes. O exercicio vigoroso e os climas quentes,
podem aumentar consideravelmente o volume perdido na evaporagao.

A desidratagdo resulta da eliminacao de agua e sais minerais do
organismo e de nao haver uma reposicdo que contribua para um
balanco hidrico e mineral positivo. Recomenda-se aos adultos
saudaveis que bebam de 15 a 2 litros de agua por dia para se
protegerem da desidratacao e do desenvolvimento de calculos renais.

O alcool, cha e o café fazem com que o corpo perca agua. Pelo que

nao sdo recomendados como fontes de ingestdao de liquidos.

Também privam o corpo de minerais valiosos. A hidratacao
Nao havendo hidratagdao, os tecidos corporais comecam a secar, as é fundamental
células comecam a encolher, funcionando inadequadamente. Uma para potenciar
desidratagdo continuada, ainda que leve, tem efeitos a longo prazo, o resultado dos
nomeadamente a nivel cardiaco, renal, respiratorio e digestivo. adesivos LifeWave

8 | LIFEWAVE



Produtos
e protocolos
de colocacao

energy enhancer”

AVISO: Os adesivos sdo apenas para uso externo. Nao use directamente em feridas ou pele irritada.

Se tem algum problema de saude, consulte o seu médico antes do uso dos adesivos. Nao devem ser
usados por gravidas ou em periodo de amamentacdo. Estes produtos ndo se destinam ao diagnéstico,
tratamento, cura nem prevencao de doencas. Os resultados podem variar de pessoa para pessoa.

LIFEWAVE | 9



Polaridades e Recomendacoes

Para um correcto funcionamento do nosso campo bio-magnético,
devemos ter no lado direito do corpo polaridade positiva e no lado
esquerdo polaridade negativa.

Através de simples testes de Quinesiologia pode confirmar a sua
polaridade. Antes de usar os adesivos, recomendamos que, faga o seu
teste com um distribuidor independente LifeWave.

Corrigir as polaridades

No caso de ter as polaridades trocadas, devera corrigir
este problema da seguinte forma:
Kinhaipestarer & = Use os adesivos Energy Enhancer durante 5 dias
do cabelo = =yem == —==== 12
Linha da Cervical 7..) ..... ‘g uuuuu _.E §“ seguidos
= Coloca de manha e retira a noite
oD = O adesivo branco é colocado na vértebra Dorsal 1
(imediatamente abaixo da cervical 7) e o castanho no
meio das omoplatas, ao nivel da vértebra Dorsal 4
= No 6° dia devera efectuar novamente os testes de

Quinesiologia para confirmar as polaridades

»»»»» RECOMENDAGOES IMPORTANTES «««««

= A nado ser que esteja com os adesivos colocados, ndo os transporte junto ao corpo, ndo os
deixe expostos a luz nem a temperaturas elevadas. Eles sdo activados tanto pelos
infravermelhos do corpo como pelo calor, perdendo assim parte da sua ac¢ao integral.

= Antes do uso dos adesivos, verifique as suas polaridades. Nao necessita desta accdo com os
adesivos IceWave, no caso de se tratar de uma dor localizada.

= Os adesivos sao para uso externo e devem ser colocados com a pele limpa e seca.

= Devem ser colocados por 12 a 14 horas.

= N3o use directamente em feridas ou pele irritada.

= Para potenciar os resultados a obter é importante manter-se BEM HIDRATADO.

= Se tiver alguma doenca, aconselhe-se com o seu médico antes de usar os adesivos.

= Na&o deve ser usado por gravidas ou em periodo de amamentacgao.

10 | LFEWAVE
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energy enhancer®

bio-regulador de energia

E se houvesse uma forma
de aumentar os niveis de energia do corpo
sem ter que tomar estimulantes?

Isso agora é possivel com LifeWave!

E conhecido ha milhares de anos que frequéncias especificas de luz,
produzem alteragbes concretas no corpo humano.

Quando submetido a exposicao solar, a frequéncia de luz emitida, induz
o corpo a produzir vitamina D. Outra frequéncia de luz (UV), produz

JOPATCHES 1 puacssmmaman g i -+ ps o e

melanina, a substancia que nos da o bronzeado.

O nosso sistema, Unico, de adesivos nao-transdérmicos recorre a este conhecimento, com uma
nova tecnologia que, subtiimente, estimulando pontos de acupuntura, aumenta o fluxo
energético do corpo.

Estudos clinicos, comprovam que estes adesivos, mesmo em repouso, aumentam em 20% a
queima de gordura. Também se verifica o prolongamento da energia e da forca fisica, minutos
apos a utilizagao.

Principais beneficios do Energy Enhancer

= Queima mais de 20% de gorduras, sem qualquer esforco

= Aumenta o fluxo de energia vital no corpo e a resisténcia fisica em poucos minutos
= Possibilita um nivel estavel e constante de energia ao longo do dia

= Potencia o vigor e a concentragao

= Regula a energia dos orgaos e glandulas

= Favorece a flexibilidade do corpo

LIFEWAVE | 11



Estudos Clinicos

Testes realizados com o Energy Enhancer
Medi¢Ges de varias glandulas do sistema enddcrino de um atleta de futebol americano, de 22 anos, antes e

depois da colocagao dos adesivos Energy Enhancer.

Gland Amplitude Ave High Max
Pineal 0 [ TR i ] 0.33 0.73 2.80
Pituitary Jmen e ] | 0.65 1.46 2.80
Thyroid | | ‘_ ] 0.10 0.18 .80
Thymus R T, e ] 0.54 1.16 2.80
Pancreas I - ] 0,32 0.66 2,80

Testes b B ] ] 0.11 0.26 2.80

agrenal cortex [ [, ¢ 0.c0 260

Gland Amplitude Ave High Max

Pineal (| 0.5 0.68 0.5

Q.32 0.80 0.94

Pituitary L

Thyroid Nt S o ] 0.14 0.32 0.%4
Thymus I TR . e - ] 0.23 0.39 0.9
Pancreas ! | | o0.52 0.94 0,94
Testes i e e ] 0.22 0.44 0.94

agrenal cortex [ [ 0.0 088 0.04

Resultados
= Completa redistribuicdo da energia bioeléctrica das glandulas
= Aumento da energia da pineal, pituitaria, tirdide, pancreas e testiculos

= Alivio do stress supra renal
= O sistema bioeléctrico humano, comeca assim a trabalhar com coeréncia e harmonia

12 | LFEWAVE



Testes realizados com o Energy Enhancer

no sistema Auramed Biopulsar Reflexograph

Medi¢oes do balanco energético de um individuo de 45 anos

Antes da colocacao dos adesivos

Energy Enhancer

As areas a azul escuro, branco e violeta
indicam bloqueios energéticos.

Amarelo e laranja representam a falta de
energia nos respectivos orgao e partes
do corpo.

Verde e azul turquesa, indicam mais
equilibrio energético.

Apos a colocacao dos adesivos

Energy Enhancer

Ap0bs 4 horas da colocacdo dos adesivos
verifica-se uma grande diminuicao nas
dissonancias e desequilibrios
energéticos.

LIFEWAVE |
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Instrucoes de Utilizacao

= Recomendamos que faca o protocolo da “Teoria dos 5 elementos” (pag. 15) antes
deste protocolo

= O Energy Enhancer é composto por um par de adesivos Branco e Castanho.

= Aplicar os adesivos de Energia no corpo, de acordo com os locais abaixo indicados, colocando
o adesivo BRANCO no lado DIREITO e o CASTANHO no lado ESQUERDO do corpo.

= Aplique os adesivos, de manha, na pele seca e limpa, antes de colocar qualquer creme e
retire-os a noite, ndo os reutilizando.

= Os adesivos podem ser usados por 12 a 14 horas.

= Salvo indicacbes em contrario, ndo utilize mais do que um par de adesivos Energy de cada
vez no corpo.

= E importante garantir que bebe bastante agua durante a utilizacdo do adesivo.

Rim 3 Pericardio 6 Estomago 36 Pulmao 1

DOW

Opcao A R3 -situa-se na depressao interior, entre o tornozelo direito e o tendao de Aquiles.

Opcao B PE6 —situa-se 3 dedos acima da linha interior do pulso.
Opcao C E36 - situa-se 4 dedos abaixo das rétulas e um dedo para o lado de fora do joelho.

Opcao D P1 - situa-se, aproximadamente, 2 dedos abaixo das claviculas do lado interno dos ombros.

14 | LFEWAVE



Protocolo Avancado | Teoria dos 5 Elementos

Para um acréscimo regular do fluxo de energia em todos os meridianos

Neste caso utiliza-se os adesivos Energy Enhancer durante 5 dias seguidos. Pare por 2 dias e
continue com o protocolo da pagina 14. Pode volte a repetir este protocolo por mais 5 dias.

b

Dia 1 - Adesivo branco no pé direito e castanho no pé esquerdo

( Vesicula Biliar 41 - situa-se na depressao da jun¢do do 4° com o 5°

0sso metatarsico
Figado 3 - situa-se em cima do pé esquerdo, na depressao entre os

y
|

tenddes do 1° e 2° dedo, 2 dedos a contar da articulagdo do dedo grande

Dia 2 - Adesivo branco no braco direito e castanho no braco esquerdo

Triplo Aquecedor 6 - situa-se 4 dedos acima da linha exterior do
pulso, entre os ossos ulna e o radio
Pericardio 5 - situa-se 4 dedos acima da linha interior do pulso

Dia 3 - Adesivo branco na pema direita e castanho na pema esquerda

Estomago 36 - situa-se 4 dedos abaixo da rotula e um dedo para o
lado de fora do joelho
Bacgo Pancreas 6 - situa-se 4 dedos acima da ponta do tornozelo

interno na borda posterior da tibia

Dia 4 - Adesivo branco no braco direito e castanho no braco esquerdo

Intestino Grosso 4 - situa-se no musculo da mao, entre 0 1° e o 2°
0sso metacarpico (polegar e indicador)
Pulmao 7 - situa-se 2 dedos acima da linha interior do pulso na

continuacao do dedo polegar

Dia 5 - Adesivo branco na pema direita e castanho na pema esquerda

Bexiga 62 - situa-se na depressao directamente abaixo do tornozelo
externo
E 62 Q Rim 3 - situa-se na depressao entre o tornozelo interno e o tendao
de aquiles
LIFEWAVE | 15



alivio rapido para a dor

Este produto funciona como a acupuntura

mas sem a utilizacao de agulhas

Os adesivos IceWave sdo auxiliares poderosos no alivio rapido para
dores musculares, inflamagoes, tensdes, dor cronica ou temporaria,
espasmos, caibras, paralisias, tendinites e outras lesoes resultantes

de exercicio intensivo ou das exigéncias da vida quotidiana.

Os adesivos IceWave sdo ndo invasivos, baseados em nanotecnologia, funcionando em poucos
minutos de modo a proporcionar um efeito calmante, nas areas inflamadas e afectadas. Atletas e
treinadores de renome mundial utilizam o IceWace para o alivio rapido das dores sem recorrer ao
uso de quimicos.

Na medicina Oriental acredita-se que este tipo de dores é resultado da existéncia de bloqueios
de energia no sistema de meridianos da acupuntura.

Este conceito é mais facil de perceber se for comparado a um circuito eléctrico. Se tivermos
uma lampada e houver electricidade a circular entdo a lampada acende, contudo se nao houver
electricidade a lampada ndo acende. O mesmo se passa com o corpo humano: assim que o

fluxo normal de energia é restabelecido a dor é aliviada.

Apds numerosas pesquisas descobriu-se que, o modo COMO se usam os adesivos e o LOCAL
onde sdo colocados, faz toda a diferenca na intensidade de dor que um individuo consegue
aliviar com o IceWave.
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Estudos Clinicos
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Estudos Clinicos demonstram a eficacia do IceWave

Em cima, as imagens infravermelhas, mostram o efeito térmico singular dos adesivos IceWave
que, em 5 minutos, reduziram o calor excessivo na area afectada resultando numa reducao da

dor, da inflamacao e restauracao do movimento.

Estas fotos foram tiradas na sequéncia de um estudo "duplo cego” controlado com placebo.
Como resultado final do estudo notou-se que 34 de 36 pessoas tiveram uma reacgdo idéntica a
descrita acima com os Adesivos IceWave.

Em média, ocorre uma descida de 4 graus na temperatura corporal das zonas inflamadas apds
5 minutos da aplicagdao dos adesivos.

A eficacia destes adesivos
permite aliviar ou eliminar a dor

em qualquer regido do corpo

LIFEWAVE | 17



Instrucoes de Utilizacao

18

Os Adesivos para Alivio da dor IceWave podem ser usados de 12 a 14 horas.

Antes de colocar deve beber 2 grandes copos de agua. O Grau de hidratacdao é fundamental.

Até encontrar a posi¢cdo em que mais alivia a dor, ndo necessita colar os adesivos, basta

encosta-los, mesmo que seja por cima da roupa.

Aplique os adesivos na pele limpa e seca, antes de colocar algum creme.

Siga as intrucbes de colocacao, de modo a retirar o maximo de beneficios com a sua utilizacao.

Caso os protocolos ndo resultem, beba 2 grandes copos de agua e espere 20 a 30 minutos

antes de repetir a aplicacao.

LIFEVWRAVE

No Caso de se tratar de uma dor localizada

Passo 1 - Algumas dores podem ser de ordem emocional
Classifique a dor, numa escala de 0 a 10, sendo que 0 sera o estado sem dor
e 10 o nivel de dor em que se encontra antes da colocacdo dos adesivos.

De seguida, coloque o adesivo branco no esterno entre os mamilos e o
castanho no epicentro da dor da regido afectada. Se nao aliviar, pelo menos
50%, va para o passo 2

Passo 2 - Exemplificamos com uma dor no ombro esquerdo e no pescoco

Coloque um adesivo CASTANHO directamente no epicentro da dor

Passo 3

Aplique o adesivo BRANCO acima do local onde sente a dor.

Para simplificar, imagine um relégio. O adesivo CASTANHO seria o centro
do relégio e o BRANCO estaria posicionado na 1 hora.

Houve alguma alteragdo no nivel da dor? Consegue mexer o ombro?
Caso nao sinta diferenca va para o passo seguinte.

Passo 4

Retire o adesivo BRANCO da posicao da 1h e coloque-o na posicao das 3h.
Aguarde cerca de 10 segundos, na nova posicao, e classifique novamente
a dor numa escala de 0 a 10 para determinar em que nivel esta a dor.
Caso a dor tenha desaparecido deixe os adesivos nesta posicao. Caso a
dor ndo tenha reduzido substancialmente va para o passo 5.



Instrucoes de Utilizacao

No Caso de se tratar de uma dor localizada

Passo 5

Retire o adesivo IceWave BRANCO da posicao das 3 horas e coloque na
posicao das 6 horas.

Volte a aguardar cerca de 10 segundos, na nova posi¢ao, e classifique
novamente a dor numa escala de 0 a 10.

Caso a dor tenha desaparecido deixe os adesivos nesta posicao. Caso a
dor nédo tenha reduzido substancialmente va para o passo 6.

Passo 6

Retire o adesivo IceWave BRANCO da posicao das 6 horas e coloque na
posicao das 8 horas.

Volte a aguardar cerca de 10 segundos, na nova posigao, e classifique
novamente a dor numa escala de 0 a 10.

Caso a dor tenha desaparecido deixe os adesivos nesta posicao. Caso a
dor ndo tenha reduzido substancialmente va para o passo 7.

Passo 7

Coloque agora o adesivo BRANCO em frente ao adesivo CASTANHO, do
outro lado do corpo. E o que se chama isolar a dor entre dois pontos.

Volte a aguardar cerca de 10 segundos com o adesivo BRANCO na nova
posicao e classifique novamente a dor numa escala de 0 a 10 para
determinar em que nivel esta a dor.

Caso a dor tenha desaparecido deixe os adesivos nesta posicao.

Caso nenhum dos outros passos tenha resultado (o que raramente acontece) repita novamente os

passos 4 até ao 7; contudo desta vez troque os adesivos, ou seja, aplique o adesivo BRANCO

directamente no local da dor e mova o CASTANHO a volta da drea afectada.
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Instrucoes de Utilizacao

No Caso de se tratar de uma dor generalizada, em todo o corpo

20

Rim.1
LIFEWAVE

Coragao3

Passo1l-Rim 1

Aplique o adesivo BRANCO debaixo do pé Direito e o adesivo
CASTANHO debaixo do pé esquerdo.

Se a dor ndo abrandou ao fim de 10 segundos, retire 0s adesivos e siga
para o passo 2.

Passo 2 — Pulmao 9

Coloque o adesivo no ponto Pulmdo 9 - o adesivo BRANCO no pulso
direito e o CASTANHO no esquerdo.

Situa-se no prolongamento do polegar na base do pulso. Se a dor néo
abrandou ao fim de 10 segundos, retire os adesivos e avance para o passo 3.

Passo 3 - Triplo Aquecedor 5

Ponha o adesivo BRANCO, 3 dedos acima do pulso direito e o adesivo
CASTANHO, 3 dedos acima do pulso esquerdo.

Se a dor ndo abrandou ao fim de 10 segundos, retire os adesivos e va
para o passo 4

Passo 4 - Coracao 3

Coloque agora o adesivo BRANCO na depressao a seguir ao osso do cotovelo
direito e o adesivo CASTANHO na mesma posi¢ao no cotovelo esquerdo.

Se a dor ndo abrandou ao fim de 10 segundos, retire os adesivos e
prossiga para o passo 5.

Passo 5 - Triplo Aquecedor 15

Posicione o adesivo BRANCO no ombro, a meio caminho entre o pescogo
e o fim do ombro direito. Coloque o adesivo CASTANHO na mesma
posicao, no ombro esquerdo. Se a dor ndo abrandou ao fim de 10
segundos, prossiga para o passo 6.

Passo 6 - Rim1l+Coracao 3

Coloque em simultaneo um par no Rim 1 e outro par no
Coracao 3.

BRANCO no lado direito e o CASTANHO na mesma
posicao, no lado esquerdo.
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No Caso de se tratar de uma dor de cabeca

Beba 1 a 2 copos de agua antes de colocar os adesivos

Passo 1 - Intestino Grosso 4

Aplique o adesivo BRANCO na mao direita, no musculo da mao, entre o
1° e 0 2° osso metacarpico (polegar e indicador) e o adesivo CASTANHO
na mesma posi¢ao na mao esquerda.

Se a dor ndo abrandou em 10 segundos, retira os adesivos e avance para
O passo 2.

Passo 2 - Triplo Aquecedor 5

Ponha agora o adesivo BRANCO 4 dedos acima do pulso direito, e o
adesivo CASTANHO 4 Dedos acima do pulso esquerdo.

Se a dor ndo abrandar ao fim de 10 segundos, retire os adesivos e siga
para o passo 3.

Passo 3- Triplo Aquecedor 15

Coloque o adesivo BRANCO no ombro, a meio caminho entre o pescoco e
o fim do ombro direito. O adesivo CASTANHO situar-se-a na mesma
posicao, no ombro esquerdo.

Se a dor ndo abrandar ao fim de 10 segundos, retire os adesivos e siga
para o passo 4.

Passo 4 - Intestino Delgado 16

Aplique o adesivo BRANCO no lado direito do pescogo, aproximadamente
a meio, entre a orelha e a base do pescoco ao nivel da clavicula e o
adesivo CASTANHO na mesma posicao, no lado esquerdo.

Se a dor nao abrandar ao fim de 10 segundos, retire os adesivos e siga
para o passo 5.
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Instrucoes de Utilizacao

No Caso de se tratar de uma dor de cabeca

Passo 5 - Triplo Aquecedor 23

Posicione o adesivo BRANCO na témpora do lado direito e o adesivo
CASTANHO na mesma posi¢do, na témpora esquerda.

Se a dor ndo abrandar ao fim de 10 segundos, retire os adesivos e avance
para o passo 6.

Passo 6 — Visicula Biliar 14

Coloque agora o adesivo BRANCO um dedo acima da sobrancelha direita
e o adesivo CASTANHO na mesma posigao na sobrancelha esquerda

Se a dor nao abrandar ao fim de 10 segundos, retire os adesivos e siga
para o passo 7.

Passo 7 — Estomago 7

Coloque o adesivo BRANCO no lado direito da cara, na depressao abaixo
do osso zigomatico e o adesivo CASTANHO na mesma posicao, do lado

esquerdo da cara.
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No Caso de se tratar de uma dor no joelho

Beba 1 a 2 copos de dgua antes de colocar os adesivos

Passo 1

Coloque os adesivos, um de cada lado, no joelho onde sente a dor.
O adesivo BRANCO coloca-se no lado exterior do joelho e o CASTANHO
na parte interior do joelho.

Se a dor ndo abrandar ao fim de 10 segundos, retire os adesivos e
proceda de acordo com passo 2.

Passo 2

Aplique o adesivo CASTANHO no epicentro da dor, e o BRANCO acima
da dor. Se ao fim de 10 segundos a dor nao abrandar, retire o adesivo
BRANCO e coloque abaixo do CASTANHO.

Se a dor persistir, ponha nos lados esquerdo e direito, até encontrar a

posicdao que lhe proporciona melhor alivio.

No Caso de se tratar de uma dor Ciatica

Beba 1 a 2 copos de dgua antes de colocar os adesivos

Passo 1

Coloque os adesivos um de cada lado da dor (regido lombar), o adesivo
CASTANHO no lado esquerdo e o BRANCO do lado direito.

Se a dor nao abrandar ao fim de 10 segundos, retire os adesivos e
avance ao passo 2.

Passo 2 - Figado 3

Posicione o adesivo CASTANHO no sitio da dor e o
BRANCO em cima do pé, do mesmo lado onde tem

l" a dor, entre os tendoes do 1° e 2° dedo, 2 dedos a
: contar da articulacao do dedo grande.
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— sSilent nights-=

Adesivos totalmente naturais para um sono tranquilo

Sono profundo - equilibrio fisico e emocional

Insonia significa tanto dificuldade em dormir, quanto inaptiddo para dormir profundamente,
acordar precocemente e ser incapaz de adormecer novamente.

Quando dormimos um sono profundo, o nosso corpo desintoxica, recupera e regenera.

Dormir bem, é adormecer assim que nos deitamos, ndo ter pesadelos ou sonhos vagos, nao
acordar para urinar, dormir 6 a 8 horas e acordar revigorado.

Quando de forma crénica, ndo temos um sono reparador, afectamos drasticamente a nossa saude
fisica, emocional, a vida pessoal, profissional e aceleramos o processo de envelhecimento.

A Melatonina, uma hormona natural, poderosa e eficaz
A Melatonina é uma hormona natural, a qual regula o ciclo
sono-vigilia, reforca o sistema imunitario, reduz do risco de
doencas cardiovasculares, protege contra as lesdes do ADN

gue levam ao cancro, e respectivo tratamento complementar.

Esta hormona produzida pela glandula pineal, também
conhecida por epifise, controla em conjunto com o hipotalamo,
os ciclos de sono/vigilia.

Sob o efeito do escuro, ela liberta Melatonina, a qual regula o
nosso relogio interno na funcao de sono, atingindo o seu
auge entre a 1 e as 5 da manha. Assim que o dia rompe, a secrecado € inibida e o nosso relogio

passa para a fun¢do de despertar.

No inicio da vida, a Melatonina ja esta totalmente formada

No principio da vida a Melatonina esta totalmente formada. A secrecdo desta hormona da-se a
partir dos 3 meses de idade, declina antes da puberdade e cai ainda mais drasticamente a
partir dos 40 anos, continuando a baixar regularmente até aos 70 anos, idade na qual podera

representar uns escassos 10 % relativamente aos indices existentes na juventude.
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Um antioxidante particularmente poderoso

A Melatonina € um dos antioxidantes mais poderosos que se conhece, excercendo accdes
directas e indirectas ao neutralizar os radicais livres. Além de desintoxicar toda uma pandplia
de moléculas altamente reactivas, também estimula algumas enzimas antioxidantes, tendo uma
importante quota-parte na produgdo do estrogénio e da testosterona, ajudando a prevenir
tipos de cancro reprodutivos, ao mesmo tempo que abranda a progressao dos tecidos
malignos existentes.

A Melatonina pode retardar o envelhecimento?

A investigacao cientifica diz-nos que sim. Existem estudos demonstrativos de que a Melatonina
possui um numero consideravel de efeitos benéficos a longo prazo no nosso corpo.

Ela € um dos mais importantes antioxidantes conhecidos e até com uma eficacia mais
abrangente do que a vitamina C, E, ou a betacaroteno, na prevencdo dos danos provocados
pelos radicais livres, actuando eficazmente contra as rugas e as manchas de idade. Melhora a
elasticidade da pele, a flexibilidade das articulacGes, a actividade sexual, a solidez dos ossos, a

forca muscular e a meméria.

Desempenha ainda, um papel muito importante ao prevenir as alteragbes que podem originar
a hipertensdo, os ataques cardiacos e, reduz o risco de alguns tipos de cancro. Quando os
indices de Melatonina diminuem, o corpo fica incapaz de defender as células sds dos danos
oxidativos responsaveis por muitos dos verdadeiros problemas do envelhecimento e de
inUmeras patologias degenerativas.

Melatonina e doenca de Alzheimer

A Melatonina parece ser capaz de aliviar alguns dos sintomas

Alzheimer Normal

associados a doenca de Alzheimer. Sao bastante caracteristicos
da doencga, os disturbios do ciclo sono/vigilia, tal como o
fendmeno conhecido como a sindrome do crepusculo, por
vezes acompanhada de agitagdo e agressividade.

Trata-se de um disturbio do comportamento, habitual na doenca

de Alzheimer, sobretudo quando o doente sofre igualmente de
depressao. Isso manifesta-se por um agravamento de diferentes sintomas cognitivos e de
comportamento, ocorrido durante as horas da noite. Embora as razées do aparecimento de tais
sintomas ndo sejam ainda muito claras, existe um certo nimero de investigadores cuja opinido, é

de que a razdo, podera estar no declinio dos niveis de Melatonina.

Investigadores do Instituto Holandés de Pesquisa Cerebral, em Amesterdao provaram que, em
pacientes com Alzheimer, o relégio biolégico é severamente perturbado e o grau em que é
alterada a secrecdo de Melatonina esta ligado a severidade dos distdrbios mentais causados

pela doenca.
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Para o alivio das sindromes do crepusculo ou dos distirbios do sono nos pacientes atingidos
pela doenca de Alzheimer, sdo utilizados sem grande éxito, ou amiude, com uma exacerbagédo
do problema os sedativos como as benzodiazepinas e os antipsicoticos como o haloperidol. Os
suplementos de Melatonina, podem revelar-se mais interessantes, uma vez que poderao tratar a
causa do problema - uma deficiéncia natural de producdo deste antioxidante.

Estudos abertos ou controlados, indicam uma reducao significativa da deterioracao cognitiva nos
pacientes com doencga de Alzheimer tratados com Melatonina. Esses efeitos benéficos, poderiam
talvez dever-se, em parte, a capacidade deste antioxidante favorecer o sono lento e aumentar as
fases reparadoras do sono entre 0s idosos. Alem do mais, tem a capacidade de proteger os
neuronios da toxicidade e do desenvolvimento de placas senis, nos tecidos cerebrais, provocadas
pela beta-amildide, podendo esta ser a molécula mais responsavel na cascata de eventos que
desencadeia a doenca.

Mecanismos anticancerosos

Foi demonstrado, em estudos celulares sobre animais e no homem, que a Melatonina possui
propriedades anticancerosas significativas, a qual consegue acabar directamente com diferentes
tipos de células tumorais humanas. Quando existem tumores ja instalados no organismo, a
Melatonina é capaz de inibir os respectivos niveis de crescimento, visto ter uma actividade

oncostatica natural inibidora da propagacao das células cancerosas.

Antioxidante e indutora de antioxidantes, impede que os tumores participem nas lesbes
radicalares sobre células normais e, por consequéncia, limita as lesdes oxidativas sobre o ADN,

os lipidos, os acidos aminados e as proteinas.

Um tratamento adjuvante do cancro

Inimeros estudos clinicos integraram a Melatonina no tratamento do cancro, isolada ou em
associacao com outros tratamentos, a qual parece reforcar a eficacia das outras formas de
tratamento anticancerosos, reduz os seus efeitos secundarios, aumenta a sobrevivéncia e
melhora a qualidade de vida dos pacientes.

Quando utilizada como co-adjuvante de tratamentos anticancerosos convencionais, a
Melatonina parece inibir a proliferacao de determinadas células cancerosas, podendo igualmente
auxiliar no combate contra os efeitos secundarios toxicos, das quimioterapias e radioterapias.

Aumenta a esperanca de vida...

Foi realizada uma experiéncia em ratos, que consistiu em misturar todas as noites 10 mcg/ml
de Melatonina na agua que bebiam. No inicio do estudo, os animais tinham 575 dias de idade.
Nao apenas a duracao maxima de vida dos ratos aumentou em 20%, como mostraram varios
sinais semelhantes aos de animais com menos idade - pélo mais lustroso; vigor mais
acentuado; actividade acrescida e melhor aspecto.

26 | LFEWAVE



silent Nnights

noite descansada, um sono reparador

Adesivos totalmente naturais para um sono tranquilo

15 PATCHES

O papel das ondas delta e da melatonina

Estudos clinicos “double blind” por placebo, comprovam que o Silent Nights aumenta a
percentagem de ondas Delta que o cérebro produz durante o sono e elevam de forma natural
os niveis de Melatonina, a hormona produzida pelo cérebro, a qual regula o ciclo sono/vigilia,

podendo aliviar a insonia. Também ajuda a evitar os efeitos da mudancga de fusos horarios.

Quanto mais elevada a percentagem de ondas Delta, maior é a qualidade do sono. Esta fase
caracteriza-se pela secrecao da hormona do crescimento em grandes quantidades, promovendo
a sintese protéica, o crescimento e reparacdo tecidular. E essencialmente um periodo de
conservagao e recuperacao de energia fisica.

Os estudos mostraram que os adesivos Silent Nights melhoram a qualidade do sono em 50%.

Estudos com infravermelhos mostraram que, colocando os adesivos em pontos especificos,
da-se uma mudanca no modo como o calor se distribui no corpo, estimulando o sistema
nervoso a regularizar as respostas e mudangas anomalas no corpo. Esta reacg¢do nao é diferente
da antiga pratica de moxabustao, na qual o calor é aplicado a pontos especificos de acupuntura.

No entanto, enquanto se esta a utilizar os adesivos € provavel que ndo sinta nada. Aquilo que
ira notar, é que tera noites de sono tranquilo e acordara mais revigorado.

Principais beneficios do Silent Nights

= Eleva a producao natural de melatonina do corpo

= Proporciona adormecer mais facilmente

= Permite desfrutar de um sono profundo e reparador
= Permite-lhe acordar revigorado
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Instrucoes de Utilizacao

De forma a obter os melhores resultados, recomenda-se a utilizacao destes adesivos durante,
pelo menos, 3 meses.

= O Silent Nights € composto por um adesivo azul

= Aplique o adesivo na pele seca e limpa, antes de colocar qualquer creme

= Pode ser aplicado 30 min. a 1 hora antes de se ir deitar e removido quando acordar

= Um Unico adesivo pode ser usado até 16 horas e permite duas noites de utilizagao

= Remova metade da etiqueta branca protectora e aplique o adesivo no local especifico

= Na segunda noite, remova a outra metade da etiqueta branca e aplique o adesivo

= Experimente todas as posicOes apresentadas, até encontrar as que melhor se adaptam a si
= Nao utilize mais do que um adesivo de cada vez no corpo

Triplo Aquecedor 23 Rim 3 Triplo Aquecedor 17

$I®

Opcao A TA23 -ssitua-se na témpora direita

Opcao B R3 - situa-se na depressao interior entre o tornozelo direito e o tendao de Aquiles
Opcao C TA17 - situa-se no pescoco, atras do |6bulo da orelha direita

Figado 3 Estdbmago 36 Vaso Governador 24.5

Opcao D F 3 - situa-se em cima do pé direito, entre os tenddes do 1° e 2° dedo, 2 dedos a
contar da articulacao do dedo grande

Opcao E E 36 - localiza-se quatro dedos abaixo da rétula direita e um dedo para o lado de
fora do joelho

Opcao F VG24.5 - é chamado de “3° olho”, no centro da testa, entre as sobrancelhas
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controlo do apetite

Como Controlar o Apetite
e Perder Peso de Verdade?

Se vocé tem excesso de peso, a culpa nao é so sua...

Os actuais estilos de vida, com horarios em contra-reldgio, vida sedentaria, o desenvolvimento da
industria fast-food e dos alimentos processados, fazem com que nas Ultimas décadas
tenhamos alterado os nossos habitos alimentares, de tal forma, que hoje em dia a obesidade ja
é considerada uma epidemia. Para além disso, temos cada vez mais doencas associadas aos
maus habitos alimentares.

A maioria dos alimentos prontos a cozinhar, molhos,
pastelaria, variedades de pao, aperitivos, mesmo algumas
refeicdbes em restaurantes, sao elaborados com alto teor
de agucares ou adogantes, gorduras saturadas ou
hidrogenadas, intensificadores de sabor (glutamato

monossodico) entre outros.

Tudo isto tem baixo ou nenhum valor nutricional, contém calorias em excesso, podem provocar

vicio por certo tipo de alimentos e ao mesmo tempo podem afectar a nossa capacidade de
controlar o apetite.

Nao é de se surpreender que a incidéncia da obesidade e da diabetes andem
paralelamente ao grande aumento no consumo do acgucar.
A mensagem é clara:

0 consumo excessivo de aclcar deixa-nos doentes e obesos!
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Quando consumimos mais calorias, do que a quantidade que o corpo precisa, ele “desliga” a
nossa capacidade de queimar gordura e acaba por armazena-la.

Mesmo tendo feito dietas para reduzir a quantidade de calorias ingeridas, provavelmente rendeu-se
ao apetite incontrolado, o qual ndo estava no programa. O “ratinho” no estdmago e o desejo por
agucares, vencem as melhores das inten¢bes e acabam rapidamente com a “prova” das dietas.

O Adesivo SP6 Complete para Controle do Apetite
Na Medicina Tradicional Chinesa, o estbmago, bago e rins estdo associados ao apetite. Quando

um ou mais destes orgaos fica desequilibrado, o apetite pode tornar-se deficiente ou excessivo.

Os adesivos SP6 Complete, utilizam os principios da medicina chinesa, através da estimulacao
suave de pontos de acupuntura, para regular o apetite, as fun¢des energéticas e metabdlicas do
corpo, incluindo os orgaos e as suas regides de influéncia. O resultado é uma reducdo natural da
fome e dos desejos de comida.

Beneficios do Adesivo SP6 Complete:

e Ajuda a regular e controlar o seu apetite

e Reduz a compulsividade pelos alimentos que podem levar ao excesso de peso
e Eficaz auxiliar em dietas para perda de peso

E preciso alterar os habitos alimentares?

A maioria das pessoas consome demasiados agUcares, razao pela qual, muitos tém problemas
em emagrecer. Para perder peso, € necessario alterar os habitos alimentares, fazendo refei¢bes
mais saudaveis e equilibradas, reduzir a quantidade de alimentos refinados, aglcares e gorduras.

O SP6 Complete potencia qualquer iniciativa, que se faca na alteracao dos habitos alimentares.

Sobretudo, o corpo pede menos agucares e menor quantidade de comida a cada refeicao,

porque se sente satisfeito mais cedo. Adicionalmente, a pessoa sente mais energia e maior

motivacao para alterar os seus habitos e o seu aspecto fisico, aumentando a sua auto-estima.
Pode ajudar, se sequir a dieta proposta na nova pirdmide alimentar na pagina 32

Tem dificuldade em perder peso?

Pesquisas clinicas revelam que muitas pessoas que, aparentemente, ndo conseguem perder peso,
enfrentam uma sobrecarga de toxinas que estdo “presas” no corpo. Quando ndo removidas
eficazmente, elas acumulam-se nos tecidos gordos promovendo entre outros maleficios um

aumento de peso, como um mecanismo de defesa para salvaguardar os érgaos vitais

Com base na evidéncia de que as toxinas sao armazenadas nas células adiposas, eis uma premissa
simples: remova as toxinas do seu corpo e sera mais capaz de perder o peso extra; impega as
toxinas de entrar no seu corpo e sera mais bem sucedido na manutengao do peso correcto.
De forma a obter resultados bastante eficazes no seu controlo de peso, recomendamos a
utilizacdo do adesivo Glutationa, em simultdneo ou antes de comecar o SP6 Complete
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Instrucoes de Utilizacao

De forma a obter os melhores resultados, recomenda-se a utilizacao destes adesivos durante,
pelo menos, 3 meses.

= O SP6 Complete é composto por um adesivo verde

= Utilize durante 5 dias seguidos e pare 2 dias

= Aplique o adesivo de manh3, na pele seca e limpa, e retire-0 a noite

= Experimente todas as posi¢cOes apresentadas, até encontrar as que melhor se adaptam a si
= Nao utilize mais do que um adesivo de cada vez no corpo

» E importante garantir que bebe bastante a4gua durante a utilizacdo do adesivo

Recomenda-se, como parte integrante de uma alimentacao saudavel, evitar alimentos que

contenham:

= Glutamato monossédico/Intensificador de sabor (estimulam o apetite), existente em
aperitivos, caldos knorr, sopas instantaneas, comida pronta a cozinhar (lasanha, ravioli...),
panadinhos de peixe, pizzas, alguns pratos de comida chinesa, batatas de pacote e delicias
do mar.

= Adocantes/Aspartamo existente em sumos engarrafados, pastilhas elasticas, produtos para
refrescar o halito, edulcorantes de mesa.

Estas substdncias em excesso, podem prejudicar a sua satde e interferir no resultado dos
adesivos.

Estomago 36 Baco 6 Rim 3

E36 — situa-se 4 dedos abaixo das rétulas e um dedo para o lado de fora do joelho esquerdo.
B6 — situa-se ao longo da tibia 4 dedos acima, no lado interno, do tornozelo esquerdo.
R3 - situa-se na depressao interior, entre o tornozelo esquerdo e o tendao de Aquiles.

Pode potenciar ainda mais os resultados,
usando em simultaneo os adesivos Glutationa na perna direita,

nos pontos similares aos usados na perna esquerda com o SP6 Complete.
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Radicais Livres & Oxidacao

Os radicais livres

No nosso organismo, os radicais livres sdo gerados de forma endogéna (interna) pelo
metabolismo celular, durante o processo de combustdo do oxigénio, utilizado para converter os
nutrientes dos alimentos absorvidos em energia e de forma exdgena (externa), por exposicao a
poluicdo e outras toxinas as quais contém substancias quimicas oxidantes.

¥ ‘.
-y

Do total do oxigénio que respiramos, apesar de
indispensdvel, 2 a 5% gera radicais livres.

] o ) Este exemplo da macgd, ilustra bem o que
que SOfr‘eI‘am mutagoes, aSS|m ComO ellmlna baCterIaS acontece] horasapo'socontacto doseu interior

Os radicais livres, sdo moléculas instaveis e extremamente
reactivas que podem danificar e oxidar células sadias do
nosso corpo, com efeitos negativos na sadde, devido a sua

capacidade de alterar o ADN e outro material genético.

O nosso sistema imunitario, combate 99% destas células

invasoras e outros organismos estranhos. comoar.
Todavia, em caso de excessos e com a idade, este sistema enfraquece tornando o corpo mais
vulneravel a accao dos radicais livres, havendo ainda factores externos que contribuem para o

aumento da formacao dessas moléculas. Entre esses factores estao:

Exercicio fisico em excesso, Demasiada exposicdo solar; PoluicGo; Raio-X e Radiacdo Ultravioleta;
Radiac@o Electromagnética; Tabaco; Alcool; Residuos de pesticidas; Substdncias presentes em
alimentos e bebidas (aditivos quimicos, conservantes, hormonas existentes em carnes de gado e
galindceos - quando de criacdo intensiva(entre outros), Stress;, Consumo excessivo de gorduras
saturadas (frituras, pastelaria variada, etc.), Consumo excessivo de gordura animal.

Radical Livre Os radicais livres também tém um papel importante

Membrana  actuando no combate a inflamacdes, matando bactérias, e
Celular

controlando o ténus dos "musculos lisos".

Radical

Livre No nosso corpo existem células que se renovam

continuamente, tais como as da pele, do intestino e outras
_ como as do figado. Com o passar dos anos, os radicais

Radical 3 :

s Z _ ADN livres em excesso, podem produzir uma alteragdo genética

' nas células que se dividem continuamente, contribuindo

para aumentar o risco de doenga por degeneragao celular.

O radical livre contém um unico electréo, As doengas cronicas associadas:

o qual tende a emparelhar-se. Deste modo,

procura moléculas a qual possa retirar um Aterosclerose; Hipertensdo, Diabetes; Doenca Cardiovascular;
electrdo, originando uma reaccdo em cadeia Cataratass, Doenca de Alzheimer; Cancro; Desordens

erando mais radicais livres. , . . . L.
I Neurologicas (ex: mal de Parkinson); Artrite Reumatoide;

Envelhecimento Precoce; Doenca Peridental (dentes)
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Antioxidantes

Combater os efeitos nocivos dos radicais livres

A mudanca dos habitos alimentares, do estilo de vida e essencialmente o aumento dos niveis
de antioxidantes no organismo, sao factores importantes para uma reducao dos radicais livres
e dos seus efeitos nocivos.

O que sao antioxidantes?
Sao moléculas formadas por vitaminas, minerais, pigmentos naturais ou outros compostos
vegetais e, ainda, enzimas que interagem com os radicais livres tornando-os inactivos, o que

retarda ou inibe o aparecimento e progresso da oxidagao.

O poder da prevencao

O denominador comun no processo de envelhecimento e nas doencas que lhe estdo associadas, €
a lesdo oxidativa. Isto mostra a importancia dos antioxidantes na proteccao e prevengado desta lesao.
Prevenir a oxidacao celular, é de tal forma importante que, ao longo do tempo sem a accao
neutralizadora dos antioxidantes, os radicais livres podem causar lesdes irreversiveis nas células,
aumentando o risco de aparecimento de cancro, doencas cardiacas e outras doencas degenerativas.

Alguns estudos epidemiolégicos, sugerem que o aumento dos nossos niveis de antioxidantes, de
um modo geral, ao eliminarem os excessos de radicais livres, diminui o risco de certas enfermidades,
evitam o envelhecimento precoce dos varios 6rgdos e mantém reforcado o sistema imunitario.
Esses efeitos reflectem-se no estado geral da salde e sdo visiveis na propria pele, a qual se
mantera com aspecto mais jovem do que o estado normal para cada idade, podendo ainda,
reduzir rugas e ridulas.

Os antioxidantes também sd@o muito importantes na preveng¢ado de doencas cardiovasculares, em
particular na reducao das placas de ateroma (aterosclerose) ja que limitam a oxidacao do LDL ou
“mau colesterol”, um dos principais lipidos responsaveis pela formagao dessas placas, provocada
pelos radicais livres.

Neutralizacao do radical livre

/ \ / ‘Rerda de electrio  - / : \4—#

)
L 1
|I' 1 (. (o)

Atomo de Oxigénio Radical Livre Antioxidante

..—1.

/.H a

Alguns dos principais protagonistas
A Glutationa (Mestre Antioxidante), a Carnosina, as vitaminas A, C, E, Betacaroteno, os minerais
Zinco, Selénio, Cobre, Licopeno e Flavondides sdo os principais antioxidantes.
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Porque envelhecemos?

O stress oxidativo é definido como um acimulo de radicais livres, que causam danos a estrutura do
ADN, lipidos, hidratos de carbono e proteinas, além de outros componentes celulares. Estudos
comprovam que o stress oxidativo diminui a longevidade celular e consequentemente, esta relacionado

com o envelhecimento, apoptose (morte celular), cancro, diabetes mellitus e arterioesclerose.

r— -
z;’J >
e .‘f‘ ._ '.'

";g

Célula Célula Atacada por Radicais Célula com Stress

Os limites do anti-envelhecimento

Os telomeros sao estruturas repetitivas de proteinas e ADN que formam e protegem as
extremidades dos cromossomas, assegurando que a informacao genética (ADN) seja perfeitamente
copiada quando a célula se duplica.

Cada vez que a célula se divide, os teldmeros sao ligeiramente
encurtados. Como estes ndao se regeneram, chega a um
ponto em que, de tao encurtados, ndao permitem mais a
correcta replicagdo dos cromossomas perdendo a célula,
completa ou parcialmente, a sua capacidade de divisdo.

O encurtamento dos telomeros também pode eliminar certos

genes que sao indispensaveis a sobrevivéncia da célula.

Segundo Leonard Hayflick, as células tém um momento certo para morrer, sendo o seu tempo
de vida proporcional ao tamanho dos telébmeros - encortando-se demais, a célula morre.
Este limite de encurtamento ficou conhecido como limite de Hayflick.

O aumento de telomeros pode prolongar a vida!

Acredita-se que quanto mais proximas as nossas células estiverem do
limite de Hayflick, mais envelhecidos estaremos, portanto se pudermos
retardar o encurtamento dos telomeros, afastando-nos deste limite, a

expectativa de vida pode ser prolongada.

Segundo estudos cientificos realizados em 1988, investigadores de Nova
lIorque (Omura et al.):

“A acupuntura sobre o ponto Estbmago 36, em individuos normais, pode
consequir duplicar os seus niveis de telémeros antes de tratamento.

Os aumentos registados situavam-se frequentemente entre os 60 e os 100 %.”
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Estratégia LifeWave Anti-Envelhecimento

1. Hidrataqéo - Cada elemento do corpo precisa de agua!
Se a quantidade de agua que absorve por dia for insuficiente, ficara desidratado, e o seu
envelhecimento sera acelerado. Quando sentimos sede, ja o corpo tera perdido mais de 1% do seu

teor global de agua. Beba 1,5 a 2 litros de agua por dia.

2. Aumento da Energia Celular - Toda a célula do corpo humano precisa de energia!
E um facto que a quantidade de energia produzida pelo nosso corpo diminui com a idade.
A medida que as células se retraem, a sua carga eléctrica diminui. Por exemplo, o potencial
eléctrico das células pode diminuir de 100 mV para 35 mV com o passar do tempo.

Os adesivos LifeWave Energy Enhancer aumentam a sua energia celular.

3. Prevencao e Proteccao dos danos celulares

A maioria dos suplementos de antioxidantes, como a vitamina C, é eliminada do corpo em
cerca de 1 hora.

Os adesivos LifeWave impulsionadores de Glutationa, mantém os seus niveis de antioxidantes

durante o dia, tendo notaveis propriedades de proteccao das células contra os efeitos do
envelhecimento e o surgimento de algumas patologias degenerativas. (ver pdg. 37)

4. Multiplicacao das células, ou fim de vida...

O "limite de Hayflick” descreve o numero maximo de - .

e e~ / & i
divisbes das células (por volta dos 70 anos), e que £
. . . m i -~ 1
representa o limite da vida de uma pessoa. 2
. . . . . cnr
Os adesivos LifeWave impulsionadores de Carnosina ;
promovem a longevidade celular . (ver pag. 40) im'
S
>
Lo
Para esta estratégia Anti-Envelhecimento existe um §~55 !
s e E
protocolo avancado na pagina 45 @ sl
a
L s ’r
Nobel da Medicina distingue investigacao 1840 1960 1880 1900 1920 1940 1960 1900 2000

. A
sobre envelhecimento celular no

5.10.2009 O prémio Nobel da Medicina foi atribuido a 3 cientistas: Carol Greider, Elizabeth
Blackburn e Jack Szostak. Os trés premiados debrucaram-se sobre a enzima “Telomerase”, que
protege as células do envelhecimento e tem implicagbes para a investigacdo sobre o cancro.

Segundo o Comité Nobel, os cientistas “descobriram a solucdo para um grande problema da
biologia”: saber de que forma os cromossomas podem ser inteiramente copiados e como se

protegem contra a degradacao.
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GLUTATHIONE CARNDOSINE

BOOSTER BOOSTER

As toxinas em excesso afectam o nosso bem-estar

Diariamente, acumulamos toxinas no nosso corpo provenientes dos alimentos e bebidas que
ingerimos, dos medicamentos, do tabagismo, do abuso do &lcool, do sono insuficiente,
poluicdo ambiental, entre outros. De facto, somos continuamente bombardeados por toxinas,

as quais, em grande medida, sdo inevitaveis.

A medida que envelhecemos, vamos ficando com o sistema imunitario enfraquecido, em
muito, devido ao acUmulo de toxinas, essencialmente, no tecido adiposo e ao nivel celular,

impedindo a sua oxigenacao e alimentacao, afectando as nossas fungdes fisiologicas.

Assim devemos, antes de qualquer terapia ou tratamento, efectuar uma desintoxicacao geral
do corpo de forma a obter resultados mais rapidos e eficazes.

Uma das formas, sendo a mais eficaz, de desintoxicar o organismo, é incrementar 0os nossos
niveis do antioxidante Glutationa.

Glutationa

E uma substancia organica, constituida pelos aminoacidos - Glicina, Acido Glutamico, Cisteina -

funcionando no nosso corpo como o “Mestre Antioxidante”.

Presente na maioria das células do corpo humano, é sintetizada no figado, estando envolvida no
metabolismo de outros antioxidantes bem como, na manutencao da comunicacao intra e extracelular,

com uma importancia crucial na proteccdo destas estruturas, contra a accao dos radicais livres.

Elevando os niveis de Glutationa, o figado é profundamente desintoxicado e quando as toxinas sdo
limpas no interior, isso torna-se visivel no exterior, nomeadamente, através da qualidade da pele.

Estudos realizados em todo o mundo, revelam que a Glutationa protege o figado, olhos e até a
nossa audicao. De facto, o United States Army Aeromedical (Corpo Aeromédico do Exército
dos Estados Unidos) determinou que este é o antioxidante que pode proteger os nossos
ouvidos da perda de audicao quando somos submetidos a ruidos intensos.

Como "Antioxidante Mestre”, a Glutationa é responsavel por varias funcdes:
desactiva os radicais livres; potencia o efeito de outros antioxidantes; suporta as estruturas
proteicas do corpo; potencia o sistema imunitario; desintoxica o figado de metais pesados; promove

a longevidade e reduz as hipdteses de doenca; e claro, melhora a aparéncia da pele.
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O que dizem os especialistas acerca da Glutationa

“A Glutationa é uma substdncia cujos niveis em que estd presente nas nossas células sGo preditivos de

quanto tempo iremos viver. Ha poucos factores tdo preditivos da nossa expectativa de vida quanto o nivel
de glutationa celular. N6s ndo podemos, literalmente, viver sem este antioxidante”
Earl Mindell, R.Ph., Ph.D

“A glutationa é um tri-peptideo composto pelos aminodcidos cisteina, glicina e dcido glutdmico. Uma
deficiéncia de glutationa pode causar hemdlise (destruicdo de globulos vermelhos do sangue, dando
origem a anemia) e stress oxidativo. A glutationa é essencial no metabolismo intermedidrio (..) para a
desintoxicacdo do acetominofeno (Tilenol)”

[PDR Medical Dictionary. Spraycar. 1999]

“Sem glutationa, outros antioxidantes importantes, tais como as vitaminas C e E, nGo podem trabalhar
adequadamente na protec¢do do nosso corpo contra doengas”
(Breakthrough in Cell Defense), Allan Somersall, Ph.D., M.D., and Gustavo Bounous, M.D. FRCS(C).

“Nenhum outro antoxidante é tdo importante para a satide em geral como a glutationa. E o regulador e
regenerador das células imunitdrias e o agente desintoxicante mais valioso no corpo humano. Niveis baixos estdo
associados a disfuncéo hepdtica, disfuncéo imunitdria, doenca cardiaca, envelhecimento prematuro e morte”

(The Immune System Cure), Lorna R. Vanderhaeghe & Patrick J.D. Bouic, Ph.D

“Como o Dr. Lombard chama a nossa atenc¢é@o no seu livro, ‘O plano de bem estar cerebral (The Brain
Wellness Plan)’, a glutationa é um dos antioxidantes mais poderosos que existem no corpo humano.
Niveis baixos de glutationa estdo associados ao aumento da geragéo de radicais livres nos pacientes com
Parkinsons, por exemplo, e contribuem para que ainda mais células cerebrais sejam mortas.”

Excertos do programa de radio Willner Window Radio Show: no ar a 5-3-98

Envelhecimento

E do conhecimento geral que o envelhecimento se faz-dcompanhar de uma forte queda dos niveis de

glutationa. Observam-se, muitas vezes, niveis baixos de glutationa em vdrias doencas associadas ao

envelhecimento, como as cataratas, e as doencas de Alzheimer, Parkinson, ou a arteriosclerose, entre outras.
JOURNAL OF CLINICAL EPIDEMIOLOGY 47:1021-26, 1994

Problemas Neurolégicos
Os baixos niveis de glutationa foram associados a diversos disturbios neuro-degenerativos tais como as
escleroses multiplas, a doenca de Lou Gehrig, Alzheimer, Parkinson e outras.

THE LANCET 344: 796-798,1994

Cancro
A Glutationa desempenha um papel de eliminador de vdrios cancerigenos, sempre mantendo a
optimizagdo das fungbes imunitdrias responsaveis por uma boa eficacia das defesas antitumorais.

CANCER LETTERS 57: 91-94, 1991
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Atletismo
A subida dos niveis de glutationa aumenta a forca e a resisténcia. As pessoas que se interessam pelo
desenvolvimento fisico estdo conscientes das vantagens que tal facto proporciona aos seus desempenhos.
JOURNAL OF APPLIED PHYSIOLOGY 87: 1381-1385, 1999
Toxinas, Poluicao, Radiacoes
A glutationa é um desintoxicante de vdrios poluentes, substdncias cancerigenas, orogénicas e venenos,
nomeadamente, de alguns identificados nos escapes de carburantes e no fumo de cigarro. A glutationa retarda os
danos provocados pelas radiacoes, designadamente os provenientes da reducdo da camada de ozono.
ANNUAL REVIEWS OF BIOCHEMISTRY 52: 711-760, 1983
Sida
Os baixos niveis de glutationa identificam-se com uma baixa na esperanca de sobrevivéncia nos pacientes
com sida. Sé@o inumeros os documentos que referem a importancia da elevagdo dos niveis de glutationa
nos doentes com sida.
PROC. NATIONAL ACAD, SCIENCE USA 94:1967-72, 1997
Doenca cardiaca e apoplexia, colesterol
O aumento dos niveis de glutationa combate a oxidagdo das gorduras presentes na circulacdo sanguinea,
nomeadamente do colesterol, retardando o processo de formacdo de placas nas artérias, a causa
subjacente da maioria dos problemas cardiacos.
NUTRITION REVIEWS 54:1-30,1996
Diabetes
Os diabéticos estdo mais sujeitos as infecgbes e aos problemas circulatérios que degeneram em problemas
cardiacos, lesbes renais e cegueira. A glutationa é um protector contra as complicacbes ligadas a diabetes.
CLINICAL SCIENCE 91:575-582, 1996
Doencas pulmonares
Os médicos utilizam medicamentos precursores de glutationa em diversas afeccées pulmonares,
nomeadamente na asma, bronquite cronica e enfisema. Destacam-se novas propriedades terapéuticas
contra os danos causados pelo fumo do cigarro, a fibrose pulmonares e outras doengas.
AMERICAN JOURNAL OF MEDICAL SCIENCE 307:119-127, 1994
Problemas digestivos
A glutationa protege contra a inflamacdo observada nos casos de gastrite, ulceras de estomago,
pancreatite e inflamacdo intestinal, incluindo a ulcera do célon e a doenga de Crohn.
GUT 52: 485-492, 1998
Hepatite
O figado é o principal érgédo onde a glutationa se concentra. A glutationa torna-se deficitaria tanto no
caso de uma hepatite alcodlica, como na hepatite viral, seja ela a variante A, B e C. A elevagdo dos niveis
de glutationa restaura as fun¢ées do figado.
AMERICAN JOURNAL OF GASTROENTEROLOGY 91: 2569-2573, 1996
Problemas Renais
Os individuos vitimas de problemas resultantes de lesGes renais ou de didlise apresentam altos niveis de
oxidacdo apds situacdes de stress e quando ocorre uma diminuicdo dos niveis de glutationa. A elevagdo da
glutationaajuda a prevenir a anemia.
NEPHRON 61: 404-408, 1992
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Carnosina

A Carnosina é constituida pelos aminoacidos Alanina e Histidina, tendo grandes niveis de
concentracdo no musculos e tecidos cerebrais

Estudos sobre a Carnosina

Antioxidante - ProteccGo contra os Radicais livres

Trata-se de um antioxidante capaz de proteger as células contra os danos provocados pelos
radicais livres. O seu efeito é optimizado em conjunto com a vitamina E e outros antioxidantes.

Impede a Glicacao — Prolonga a vida das células

Isto significa que pode reduzir a destruicao das proteinas estruturais e do ADN, pelas moléculas
de aglcar, um processo a que se chama Glicacdo. Algumas combina¢des anormais de acgucar
com proteinas tornam-se todxicas, contribuindo para o aparecimento de varias doencas
relacionadas com a idade; como a diabetes, as cardiopatias, o acidente vascular, a doencga de
Alzheimer e o envelhecimento da pele.

A Camosina pode ajudar a impedir os danos da glicacao, libertando o sistema de todas as

substancias anormais, para que funcione nas melhores condicdes.

Quelacao de metais no corpo — £ uma espécie de capa metdlica contra os téxicos.
Reage aos subprodutos téxicos do nosso metabolismo eliminando-os do corpo. Estabiliza as

células, tornando-as mais resistentes aos danos, e reforca o sistema imunitario.

Proteccao contra a doenca de Alzheimer

Pensa-se que a Senilidade bem como a doenca de Alzheimer, estejam relacionadas com a
producao de beta-amiléide, que conduz a formacao de placas no cérebro.

Estudos sobre a Carnosina, demonstram que esta protege as células que formam os vasos
sanguineos, dos danos causados pela beta-amildide, assim como por produtos de oxidacao de
lipidos e pelo metabolismo do alcool (também experimentados em laboratorio).

Autismo - Ha um potencial avancgo, no tratamento do autismo vindo da regiGo de Chicago
Durante um periodo de 8 semanas, o estudo de Dr. Chez provou que a Carnosina melhorou o
comportamento e a comunicacao em 16%, a interaccao social melhorou em 27% e, apenas em 4
semanas, os pais relataram uma melhoria global superior a 50%, a medida que o estudo evoluia.
Cada vez mais, as investigacdes vém provando que tanto os lobos frontais como os temporais
do cérebro, comandam a emogdo, a actividade epiléptica, o discurso cognitivo, o expressivo
bem como o pensamento abstracto.

Dr. Chez referiu que a carnosina aparentemente trabalha na zona anterior do cérebro. Até
agora, ele ja administrou em cerca de 1.000 criangas, com uma taxa de sucesso de 90%.

Apds 1 a 8 semanas, do inicio da suplementagdo, foi possivel observar que estas criancas
progrediram em lingua receptiva, tratamento auditivo, socializacdo, consciéncia dos ambientes

envolventes, bom comportamento motor e lingua expressiva.
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Energia e Resisténcia

Fornecida aos atletas e nadadores russos durante bastantes anos, a Carnosina promove um

notavel acréscimo da energia bem como da resisténcia fisica, com inimeros utilizadores

confirmando um consideravel aumento de energia diario.

Resultados Rapidos

Testes realizados, com a Carnosina, na Escandinavia reportam melhorias evidentes da pele,

vitalidade e energia, apenas dois meses apds o seu inicio.

Outros estudos, demonstram que protege o ADN. Tem a funcao de transformar células velhas em

novas e saudaveis, reparando os danos celulares. Também tem a capacidade de acelerar a

cicatrizacao de feridas, rejuvenescendo o tecido conjuntivo.

Qualquer individuo com mais de 40 anos devera considerar este produto

como um elemento essencial a longo prazo

= Principal antioxidante do corpo humano

= Potencia o efeito de outros antioxidantes

= Protege as células do stress oxidativo

= Retarda o processo de envelhecimento

= Promove a longevidade

= Limpa as toxinas ingeridas, de metais
pesados, solventes e pesticidas

= Estimula o sistema imunitario

= Protege do alcool em excesso

= Protege e desintoxica o figado

= Afasta o risco de doencas cronicas

= Protege das substancias carcinogéneas

Carnosina [Repara]

E benéfica nos casos de degeneracdo
neuroldgica (Alzheimer, Parkinson, epilepsia,
depressao, esquizofrenia e deméncia)

E benéfica nos casos de autismo, dislexia,
cataratas, atrofia muscular, célon irritavel,
disfuncado sexual, diabetes e suas
complicaces.

Protege o ADN celular de eventuais danos
Protege o colagéneo e reduz as rugas
Acelera a cicatrizacao de feridas
Transforma células danificadas em células
jovens e saudaveis

Melhora o desempenho atlético
Neutraliza o acido latico

Maximiza a forca, a resisténcia fisica e a
vitalidade muscular

Aumenta a recuperagao muscular
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Y AGE

anti-envelhecimento e regenerador celular

Sao dois tipos de adesivos (Glutationa e Carnosina)
reunidos num Unico produto. Um desintoxica o corpo
estimulando a producdo de Glutationa, o outro repara

estimulando a producao de Carnosina.

Estes adesivos, tem notaveis propriedades de proteccao

das células, contra os efeitos do envelhecimento.

A Glutationa é tdo poderosa que é naturalmente capaz, de desintoxicar o corpo, fortalecer o
sistema imunitario e retardar significativamente o processo de envelhecimento.
Pesquisas clinicas sobre a Carnosina, concluem que pode ser o componente principal para

manter o corpo jovem por mais tempo, rejuvenescendo as células naturalmente.

Resultados de reducao de rugas em 4 semanas

" . * S - g 7-"- =

Principais beneficios do Y-Age

= Eleva os seus niveis antioxidantes, de forma natural, a 300% em apenas 24h

= Protege o corpo das toxinas dos alimentos e do ar que respiramos

= Reforca e melhora o sistema imunitario e auxilia na proteccao do ADN

= Ajuda na proteccdo do cérebro contra casos de degeneracao neuroldgica (ex: Alzheimer)
= Rejuvenesce a células velhas e danificadas, transformado-as em células jovens e saudaveis
= Melhora a qualidade da pele, reduz linhas finas e rugas

= Acelera a cicatrizagdo de feridas reparando o tecido conjuntivo

= Melhora o desempenho atlético e a resisténcia muscular

= Pode evitar a formacao de acido latico nos musculos
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Estudos Clinicos

LifeWave™ Glutathione Patch Study
{over 24 hour time period)

o =] O

2 —

Blood Glutathione Levels (umole/L) x1000
o

Narmal with Skin Care Patch (Hrs)2 46 8 10 12 14 16 18 20 22 24

Foram realizadados uma série de testes de electromiografia, sangue e urina sobre o adesivo de
Glutationa da LifeWave. Comprovou-se que, em 24 horas de utilizacao deste adesivo, o
aumento médio dos niveis de Glutationa é mais de 300% acima do normal, havendo uma
rapida excrecao, através da urina, de metais pesados tais como o mercurio.

Estes estudos mostraram significancia estatistica, pois quase todos os individuos que utilizaram
este adesivo experienciaram estes resultados.

Os Adesivos sao eficazes, naturais e seguros, sendo benéfica a excrecdo de toxinas previamente
acumuladas no corpo, as quais, entrando rapidamente na corrente sanguinea, podem provocar,
transitoriamente, varios sintomas de toxicidade (podendo variar num intervalo de leves-a-fortes):
fadiga, dores de cabeca, sonoléncia, diarreia, pingo no nariz, garganta seca, erupgoes cutdneas,
dores nas articulagées, dores nos musculos, pensamento toldado, baixa concentragdo, nervosismo,
sabor metalico na boca e até suores.

Quanto maior for o nivel de toxinas do organismo, maior a probabilidade da pessoa apresentar
alguns destes sintomas de desintoxicagao, logo nos primeiros minutos de aplicagdo do adesivo
impulsionador de Glutationa, os quais serdo tipicamente curtos, mas podem ser intensos.
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Instrucoes de Utilizacao

De forma a obter os melhores resultados, recomenda-se a utilizacao destes adesivos durante,

pelo menos, 3 meses.

= Use os Adesivos Glutationa (branco) e o Carnosina (azul) em 6 dias, alternando a colocacao dos
mesmos, e pare no 7° dia.
Exemplo: Use o Adesivo Glutationa a Segunda (no VC17), a Quarta (no VC22) e a Sexta (no 1G4)
Use o Adesivo Carnosina a Terca (no VC6), a Quinta (no F3) e ao Sabado (no P9)
e ndo use nenhum adesivo no domingo.
= Coloque o adesivo de manha sobre a pele limpa e seca, antes de colocar qualquer creme,
numa das posi¢des abaixo mencionadas e remova-o no inicio da noite (use por 12 a 14horas).
= Nao coloque simultaneamente o adesivo Glutationa e o Carnosina.
= Se demasiadas toxinas entrarem rapidamente na corrente sanguinea podem ocorrer sintomas
de toxicidade, desconforto ou irritagdo (ver pdg. 43).
Nesse caso remova os adesivos e beba bastante agua. Volte a colocar ap6s 1 a 2 horas.
= Durante o uso dos adesivos, caso sinta cansaco, reduza a colocacdo do adesivo Carnosina
para 1 vez por semana, e va aumentando semanalmente até voltar a colocar 3 vezes/semana.
= Beba pelo menos 2 It. de agua/dia, para favorecer o processo de eliminagdo das toxinas.

Vaso Concepc¢ao 17 Vaso Concepc¢ao 6 Vaso Concepc¢ao 22

& @

VC 17 -situa-se no esterno, mesmo no meio do peito

VC 6 - situa-se 4 dedos abaixo do umbigo
VC 22 -situa-se na base da garganta, no meio da clavicula

Figado 3 Intestino Grosso 4 Pulmao 9

A @

F 3 —ssitua-se em cima do pé direito, entre os tenddes do 1° e 2° dedo
IG 4 - situa-se no musculo da mao direita, entre o polegar e o indicador

P 9 - situa-se no prolongamento do polegar direito, na base interior do pulso
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Protocolo Avancado | Anti-Envelhecimento

Proteger e Reparar os efeitos do envelhecimento

Este protocolo permite obter resultados mais rapidos e eficazes, ao nivel da pele e dos 6rgaos
gerais de desintoxicacdo: os pulmdes, o figado, os rins, os intestinos, a pele e a linfa.

Este protocolo é feito com os adesivos Y-AGE (Glutationa e Carnosina) e Energy Enhancer:

= Para este protocolo necessita de 2 embalagens Glutationa; 1 de Carnosina; 1 de Energy Enhancer

= Coloque o adesivo Glutationa todos os dias de manha e retire a noite.

= Coloque o adesivo Energy em dias intervalados (dia sim, dia nao), de manha e retire a noite.

= Coloque o adesivo Carnosina ao deitar e retire ao acordar - este adesivo da para usar durante 2
noites; remova metade da etiqueta protectora e coloque o adesivo nos pontos abaixo indicados;
na noite seguinte retire a outra metade da etiqueta e coloque o adesivo no outro ponto indicado.

= Faga este protocolo 30dias seguidos e posteriormente, fagca o protocolo normal do Y-AGE (pdg. 44)

= Comece no ponto 1, no dia seguinte o ponto 2 e assim sucessivamente, repetindo durante 30 dias.

De manha
Vaso Concepgao 17 Rim 1 Vaso Concepgao 6
Glutationa Energy Carnosina
Vaso Concepc¢ao 22 Figado 3
a
Glutationa Carnosina
Intestino Grosso 4 Estomago 36 Pulmao 9
I .

Carnosina
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Protocolo Avancado | Melhoria Lucidez Mental

Embora os ensaios clinicos, com Energy Enhancer e Glutationa Y-Age em varios pontos da
cabeca, ainda estejam numa fase inicial de desenvolvimento, os resultados sao promissores no

que toca a melhoria de lucidez mental e estimulacao de determinadas regides do cérebro!

Experimente os 3 modos de colocacao, com os adesivos Energy Enhancer e Glutationa Y-Age:
Modo de colocacao 1: Energy Enhancer + Glutationa Y-Age

Coloque os adesivos Energy
_ Coloque um

Enhancer directamente sobre

as témporas (TA23);

BRANCO na témpora direita e

o CASTANHO na esquerda.

adesivo Glutationa
no centro da testa
no ponto VG24.5

Coloque o adesivo
CASTANHO por baixo da
protuberancia 6ssea onde o

Coloque o adesivo
BRANCO
directamente no cimo

da cabeca (VG21). pescoco liga a parte posterior

da cabeca (VG16).

Modo de colocacao 3: Energy Enhancer nos olhos

Com os olhos fechados, coloque os adesivos directamente sobre as palpebras
(BRANCO no olho direito, CASTANHO no olho esquerdo).

Pode aplicar os adesivos sobre os olhos sem remover o revestimento adesivo.
Deve deixar os adesivos no lugar, durante um periodo maximo de 20 minutos.

A colocacao nos olhos, foi desenvolvida pelos investigadores que conduzem estudos clinicos para
a LifeWave. Ao medirem as respostas com um electroencefalograma (EEG), detectaram alteracoes
benéficas na actividade das ondas cerebrais, especialmente numa produgdo maior de ondas alfa.
Quando as ondas alfa sdo predominantes, o individuo encontra-se num estado de consciéncia
em que esta relaxado e concentrado. Este estado natural &, muitas vezes, sentido pelos atletas
durante o auge do seu desempenho.
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Perguntas & Respostas

Como funcionam os adesivos se nada entra no corpo?

Os adesivos sdo nao-transdérmicos, recorrendo a uma nova tecnologia que, subtilmente,
estimulando pontos de acupuntura, melhoram o fluxo energético do corpo, sem recurso a
medicagdo, suplementos, agulhas ou imanes.

Onde se colocam os adesivos?
Os adesivos funcionam em diversos pontos, tais como sao mostrados nas ilustragdes deste livro.

Quao segura é a utilizacao dos adesivos?
Este método tem por base a acupuntura, a qual é utilizada ha milhares de anos como método
natural para aliviar a dor, aumentar a salde e a qualidade de vida.

Estes adesivos ja foram submetidos a testes?

Os nossos produtos sdo fabricados de modo a atender aos mais altos padrdes de qualidade e
todos sao testados exaustivamente em clinicas especializadas.

Os resultados sao comprovados?
Os Adesivos foram testados por especialistas médicos. Estudos clinicos comprovam que esta
tecnologia realmente estimula o ponto acupuntural ao qual o produto é aplicado.

Qual a duracao dos adesivos?
Em contacto com o corpo, ou outra fonte de calor, os adesivos tém uma duracao de 12 a 14 horas,
sendo este o tempo de colocagdo recomendada.

Por quanto tempo devo usar os adesivos?
No caso do SP6 Complete, Y-AGE e Silent Nights recomendamos a utilizagdo durante 3 meses
consecutivos de forma a obter resultados eficazes.

Qualquer pessoa pode usar os adesivos?

Se sofre de algum problema de salde ou tem alguma duvida, consulte o seu médico antes de
usar os adesivos. Nao devera usar os adesivos se estiver gravida ou a amamentar.

Podem-se colocar adesivos diferentes?
Pode combinar conjuntos de adesivos, excepto o Energy com o Silent Nights e com o IceWave.

E preciso alterar os habitos alimentares?

Recomendamos, que tenha uma boa nutricdo, pratique exercicio fisico e beba agua como parte
integrante de um estilo de vida saudavel. O grau de hidratagcdo é fundamental para potenciar o
resultado dos adesivos.

E necessario desintoxicar?
Antes de qualquer terapia, é fundamental desintoxicarmos o organismo de forma a obter
resultados mais rapidos e eficazes.

LIFEWAVE | 47



Tﬁ - W ﬂ:f T T,a-* Fas r s IS
Iy I 1 /Ailéf|l“l UDd

Se pretende obter uma optimizacdo maxima do seu bem-estar, potenciando os seus niveis
energéticos e obtendo todos os beneficios de um aumento dos seus niveis de antioxidantes
com consequente aumento e protec¢do do seu sistema imunitario e com resultados visiveis ao
nivel do retardamento dos efeitos do envelhecimento, recomendamos a utilizacdo dos
produtos abaixo mencionados.

Utilize os adesivos nos pontos recomendados nas respectivas paginas de produto.

energy enhancer

Pontencia o seu equilibrio energético, a energia celular,

energy enhancer”

aumenta a vitalidade, harmoniza os orgdos e glandulas.

10 PATCHES

silent nights

Aumenta de forma natural o antioxidante Melatonina e permite-lhe
desfrutar de um sono profundo e reparador com beneficios na sua

recuperacao fisica, mental, emocional e renovacgao celular.

Y AGE

Beneficie dos aumentos dos niveis dos antioxidantes Glutationa e
Carnosina com resultados visiveis em poucos dias, ao nivel da pele e
nos seus niveis de Bem-Estar.

Surpreenda-se a si mesmo, com os resultados obtidos!
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LifeWave nas Noticias

Santa Cruz Sentinel The Atlanta Journal Esquire Magazine Hawaii Woman ESPN Magazine
August 2004 August 2004 November 2004 February 2005 March 2005

Austin Fit Magazine Women's Health Iron Man Magazine American Holistic Exercise Magazine
June 2005 July 2005 August 2005 October 2005 November 2005

SPORTS

Clippers step forward

Daily Racing Form Sports Illustrated Sports Illustrated Los Angeles Times Sports Illustrated
January 2006 March 2006 May 2006 March 2007 April 2007
Seviedh =
SPORTS ﬁs’lr.n patches
— WP |
r§ ]
Slam Magazine Hippocrates Los Angeles Times The Phillippine Star Exercise Magazine
May 2007 Vol. 28 Issue 1 February 2008 September 2008 July 2009

LifeWave no Desporto

a

StrongMan Winner PBA Champion Olympic Champion Boxer
Phil Pfister Billy Oatman Wayne McCullough

Pro Soccer World Cup 2006 Powerlifting Champion Pro Volleyball Gymnastics Champion
David Beckham South Korean Team Treston Shull (bio) Gayle Stammer Ashley Kupets

Chicago Bears Golden State Warriors Atlanta Hawks Golden State Warriors
Brendon Ayanbadejo Joe Prokop Al Harrington Joe Johnson Ike Diogu

Al c

Toronto Raptors Sumo Wrestlers Marathon Record Holder Surfing Champion Olympic Windsurfer

Jermaine O'Neal Patch on thigh Kayoko Fukushi Aviv Vaknin Gal Fridman
LIFEWAVE
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Agéncia Mundial Anti-Doping

WORLD
ANTI-DOPING
AGENCY

| . ———
:.':!.-, y true

Montreal, May 30", 2005

Steve Haltiwanger MD, CCN
6116 Via Aventura Dr.
El Paso, TX 79912

Dear Dr Haltiwanger,

I would like to inform you that the WADA List Committee reviewed the information
pertaining to the LifeWave patch technology. Based on the information reviewed,
including the patch testing conducted by USADA, the Committee considers that this
technology is not a method falling under the WADA List of Prohibited Substances and
Methods.

This statement by no means constitutes a WADA endorsement of the LifeWave
Technology. WADA continues to draw the attention of the athletes to their strict
responsibility for everything they absorb or apply to their body. This in no way
constitutes an authorization for LifeWave to advertise or indicate on its product or
advertisement that this product is authorized by WADA.

I trust this information is helpful.
Yours sincerely,

Olivier Rabin.

[ ( -

Dr. Olivier Rabin
Science Director
World Anti-Doping Agency

PS: Thank you for forwarding this response to Mr Pat Galasso, as I do not have his e-
mail address.
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Links para consulta

Pesquisas e Estudos Clinicos
Documentos Cientificos www lifewave.com/portuguese/research.asp

Carta Associacao Mundial Anti-Doping

Estudo clinico Dr. Chez - www.autismcoach.com/Carnosine%20Study.htm

Certificado de registo Europeu - http://secure.lifewave.com/pdfs/Certificate-of-Registration.pdf
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